Zmrazenie zenskych
vajicok

Zmrazenie oocytov - coraz castejsi
pojem v medicine

Zmrazovanie vajicok (,,medical freezing”) sa v medicine vyuziva
od konca 90.rokov 20. storocia a to na zachovanie plodnosti
mladych Zien s onkologickym ochorenim, ktorym hrozi sterilita
v d6sledku rakoviny a jej liecby. ,,Social freezing” je pojem, ktory sa
zacal vyuzivat az neskér a to u Zien, ktoré nie su v idedlne;j situacii
(socidlnej, finan¢nej alebo psychickej) mat dieta.
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Preco?
Zmrazenie vajicok
sa vyuziva hlavne
na uchovanie
kvalitnych vajicok
pre buddice
oplodnenie.

Kedy?
Najvhodnejsie
obdobie je medzi
20. az 30. rokom
Zivota zeny.

Ako?

Po hormonalnej
stimulécii sa vajicka
odoberd pomocou
punkénej ihly pod
ultrazvukovou
kontrolou.



Plodnost zien s vekom prirodzene klesa. Medzi hlavné priciny patri dozrievanie coraz menej kvalitnych
vajicok, v ktorych sa vyskytuji poskodenia genetickej informacie. Obzvlast to nastava po 35. roku zivota Zeny.
Preto je mozné vyuzit metédu zmrazenia zenskych vaji¢ok na zachovanie ich kvality a to aj do veku, kedy by sa
tvorili uz iba ojedinele.

Myslite na svoju plodnost’, kym nie je neskoro

Mrazenie vajicok je beznou sucastou technik asistovanej reprodukcie. Pre Zenu je to
moznost zalozit si rodinu aj vo vy$som veku.

Plodnost Zeny je otazkou veku. Kazdé dievéa sa rodi s urcitym poctom vajicok, ktory vekom klesa
a vajicka postupne zanikaja. Uz po 30.roku zivota aj u zdravej Zeny moze byt tento pokles taky, ze moze
ohrozit jej plodnost. Po 35. roku klesa aj ich kvalita. Ide vSak o prirodzeny proces starnutia. Asi osem rokov
pred menopauzou je kvalita vajicok takd nizka, Ze zena ma mala
sancu otehotniet. Okrem toho aj Gspesnost metod asistovanej
reprodukcie vekom klesa. Zmrazenie vajicok zabezpeci Zene Sancu
mat geneticky zdravé dieta bez chromozomalnych abnormalit. rge § - e e
Vytvori jej viac ¢asu na najdenie vhodného dlhodobého partnera, & 30 35 40

dokoncit st vzdelanie, dosiahnut finan¢nu stabilitu a vybudovat si

A Woman’s Fertility by Age

., 85% 1 75% 166% 144%
kariéru. ' |

I 1
0dds of conceiving within 1 year
ol 9

Avsak na druhej strane by mala byt zena oboznamena aj —
so zdravotnymi rizikami, ktoré sa vyskytujd vo zvysSenej miere
pri tehotenstve vo vyssom veku a to vysoky krvny tlak, tehotenska cukrovka, vyssie riziko predcasného poérodu
alebo operacného porodu. To predstavuje aj zdravotné rizika pre samotné dieta.

"Uz po 30. roku zeny vyrazne klesa pocet vajicok a po 35.
roku klesa aj ich kvalita.

Aké su hlavné benefity?

NAJST SI VHODNEHO




KEDY JE IDEALNE VYUZIT FREEZING VAJICOK?

Najlepsi vek na zmrazenie vajicok je medzi 20. az 30. rokom Zeny. Ak to mé svoj vyznam a opodstatnenie
vyuziva sa aj do 35. roku Zivota. Medzi 35. aZz 38. rokom je spojené s niZzSou Uspesnostou liecby a po 38.
roku je odporucané prehodnotit mrazenie vaji¢ok individualne. Mladym Zendm do 20. roku Zivota je
vacsinou tento postup odporucany v pripade predcasného zlyhania vajecnikov, pri onkologickom

ochoreni alebo pri tazkom stupni endometridzy.

AKO DLHO MOZU BYT USCHOVANE?

V slcasnosti nie je ¢asova hranica, ako dlho mézu byt maximalne vajicka zmrazené. Doba skladovania
ich kvalitu vyrazne neovplyviuje, rizikovy je proces zmrazenia a rozmrazenia. Musia byt zabezpecené

prisne skladovacie podmienky.

Ako prebieha proces zmrazenia vajicok?

V tomto procese zena najprv podstipi tvodna vstupna konzultaciu, kedy sa zistuje hlavne jej aktualny

zdravotny stav a urobi sa zakladné gynekologické vysetrenie. Po vybere najvhodnejsieho stimula¢ného protokolu

podstipi hormonalnu stimuldciu, ktorej vysledkom st zrelé vajicka
vo vajecnikoch. Nasledne sa uskutocni kontrolné vysetrenie
na zistenie odpovede vajecnikov a naplanuje sa ich odber, ktory sa
vykonava v celkovej kratkodobej anestézii. Odoberie sa pri nom
folikularna tekutina s vajickami cez posvu pod ultrazvukovou
kontrolou. Zrelé vajicka sa zmrazia a nasledne sa mo6zu dlhodobo

uskladniovat v $pecidlnych nadobach v tekutom dusiku.

Proces zmrazenia

oocytov

PN
>f4(\<
2. Ultrazvukova
1. Ovarialna kontrola 3. Odber vaijicok 4. Zmrazenie

stimulacia

=0

5. Umelé

oplodnenie vajicka 7. Embryo transfer

6. Vyvoj embrya

Urcite sa pytate €1 je nutné podstapit
hormonalnu stimuldciu - odpoved je ano.
Na to, aby zena mohla povazovat svoje
zmrazené vajicka ako wurcitd poistku
do buducnosti, je vhodné mat zmrazenych
aspon 10 vajicok. Ani z toho poctu nemusi
byt kazdé vajicko geneticky zdravé a nie
kazdé zvladne proces zmrazena
a rozmrazenia a nie kazdé sa oplodni
a bude sa spravne vyvijat. Preto sa vyuziva
hormonélna stimulacia, aby sa dosiahol
vyssi pocet zrelych vajicok
a nemuseli sa robit opakované odbery
na zabezpecenie optimalneho poctu
oocytov.



Aké su zdravotné rizika pri tomto procese?

Ako kazdy proces v medicine, moze mat aj proces zmrazenia vajicok svoje rizika. Tie sa tykaja hlavne

stimulacie vaje¢nikov, kde sa moze u zeny vyskytnat syndrom ovarialnej hyperstimulacie. Mierny az stredny

stupen zahfna unavu, nevolnost, bolesti
hlavy a brucha, citlivost prsnikov
a podrazdenost. Pri tazkom stupni sa moze
vytvorit placny edém, ktory sa prejavuje
tazkostami pri dychani. Dal§imi tazkosttami
si nevolnost a vracanie, ktoré vedie
k dehydratacii a nebezpecna je tvorba
krvnych zrazenin.

Daliie rizikd sa vyskytuji pri samotnom
procese umelého oplodnenia a to
viacpocetné tehotenstvo, predcasny porod
a s tym spojené¢ aj komplikacie pre dieta
(nizka poérodna hmotnost, problémy
s termoregulaciou, horsia poporodna
adaptacia).
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Na zaver niekol'ko faktov o mrazeni zenskych vajicok

Zmrazené vajicka maja
takmer rovnaku $ancu na
uspesné oplodnenie ako
vajicka ¢erstvo odobrané

Po 30.roku zivota
zeny klesa kvalita
vajicok

Proces odberu
vajicok je takmer
bezbolestny

Kazda
zena sa
rodi asi so 4
milionmi
vajicok.

Proces zmrazenia
vajicok trva
priblizne 2 tyzdne

Nie je stanoveny ¢asovy
limit na uskladnenie vajicok
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Miera tspechu IVF procesu
s mrazenymi vajickami zavisi
od toho kedy boli odobrané
a nie kedy implantované
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